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Unit 5  I like healthy food 
赖小连  福建省上杭职业中专学校
Listening and Speaking
一、教学内容（Contents）
Warming up，Listening and Speaking  Part A and Part B

1．学习以下有关食物和描述食物的词汇
水果：kiwi, mango, banana, apple, watermelon, grape, peach
蔬菜：carrot, pepper, green pepper, bean, tofu, eggplant, cabbage
米面食：rice, corn, hamburger, fried potato chips, dumpling, porridge
肉类：pork, beef, duck, chicken, fish
饮料：milk, orange juice, soda, tea, coffee, cola, ice-cream

描述食物：healthy food, western food, Chinese food, junk food, favorite food, fast food, oily, delicious, yummy 

2. 学习以下有关询问食物和描述食物的基本句型
What food do you have?

What is your favorite food?

What do you like to drink?

Which do you like better?

What would you like for breakfast/ lunch/ supper?

What do/don’t you like to eat? 

二、教学目标（Objectives）
1. 语言知识学习
（1）学习有关食物和描述食物的词汇。
（2）学习有关询问食物和描述食物的基本句型。
2. 语言能力应用 
初步能够用英语表达自己喜爱的食物，询问他人喜欢或不喜欢的食物，基本会用英语表达某种食物是否健康。
3. 社会人文素养

了解中西方饮食品种的差异，尊重其他国家饮食文化和进餐礼仪。

三、教学重点与难点（Focus and Difficulty）
重点：学习有关日常饮食的英语词汇和句子。

难点：听懂、学会口头使用简单英语询问他人的饮食喜好。

四、教学方法（Methods）
任务驱动法, 游戏教学法，情景教学法，小组活动学习法。
五、教学过程（Process）
1. 组织教学（3分钟）
⑴ 师生就自由话题交谈。
⑵ 复习有关校园设施、课程和校园生活的词汇和句子。

2. 导入和热身练习（6分钟）

⑴ 教师：我们校园的设施是齐全的，课程是多样的，生活是丰富多彩的。如果饿了渴了，学校食堂和小卖部有提供什么食物呢？

学生：头脑风暴说出各种食物的英文名称。

教师：用水果、蔬菜、米面、肉类和饮料等引导学生进行食物分类。并播放PPT加以呈现，由学生抢答其英文单词。
     ⑵ 教师：这些食物中哪些是中餐/西餐/健康的/垃圾食物？为什么？
        学生：对食物进行另一次分类和归纳，并学习什么是垃圾食物：那些高热量、高脂肪、高糖分的“三高”食物，就是“垃圾”食物。由学生判断它们对身体好不好。
3. 布置任务（1分钟）

 教师：学习有关日常饮食的英语词汇和句子。

4. 新课学习（67分钟） 

Listening and speaking Part A

⑴ 词汇学习

①教师：以图片或实物引入生词，带读生词, 并用以下句型做替换练习。

I like mango/ tofu/ kiwi a lot/very much/ a bit/ a little.

I don’t like mango/ tofu/ kiwi at all.

  学生：观看，理解，跟读、朗读生词和替换操练。

②教师：PPT呈现单词进行中英文配对练习。

  学生：抢答比赛给生词中英文连线配对。

③“挑战你的记忆”游戏

  教师：PPT呈现中文单词，由学生快速说出英文单词。

  学生：短时记忆比赛，根据中文快速翻译出英文单词。

⑵ 听力训练
①教师：引导学生阅读Task 1 的题目和要求。播放录音。

  学生：阅读Task 1 的题目和要求，听录音并标出所听到的食物。

②教师：引导学生阅读Task 2 的题目和要求。再次播放录音。

  学生：阅读Task 2 的题目和要求，听录音并选择所听到的食物。

③教师：PPT呈现听力原文，引导学生理解和找出重要知识点。
   学生：小组合作找出重要知识点和较难理解的部分。分角色跟录音朗读，和分角色操练朗读。

④教师：指导学生阅读Task 3 的题目要求，播放录音。
   学生：阅读Task 3 的题目要求，听录音完成句子。6个同学上黑板写上他们的答案，全班板改。

⑶ 对话练习

①教师：你们学过哪些饮料的单词？

  学生：抢答饮料的单词。
  教师：PPT呈现orange juice, soda, tea, coffee, milk, cola等单词和图片，以讲台作为饮料店，问学生：

What do you like to drink？

Which do you like better?

学生： 根据自己的喜好回答问题。

②“开火车”游戏

学生就Task 4的两个问题进行口头操练，
A: What do you like to drink?

B: I’d like some coffee. Coffee and cola, which do you like better?

A: I like cola better.

B: What do you like to drink?

C: I’d like some soda. Milk and soda, which do you like better?

B: I like soda better.

…
⑷ 巩固提高 

①学生：同桌角色扮演操练Task 5 的内容，可以将Task 4的内容整合进去。
  教师：巡回并指导有困难的同学。
②选几组到台上进行对话表演，有食物道具更佳。评出“优秀表演组”。

Listening and speaking Part B

⑸ 听力训练
①教师：引导学生阅读Task 1 的题目和要求。播放录音。

  学生：阅读Task 1 的要求，听录音标出李红和小明最喜欢的蔬菜和水果。

②教师：PPT呈现听力原文，引导学生理解和找出重要知识点。

  学生：小组合作找出重要知识点和较难理解的部分。分角色跟录音朗读，和分角色操练朗读。

⑹ 对话训练

①教师：PPT展现听力原文中如Task 2的重要句型供学生操练。
  学生：小组合作，轮流用PPT中的重要句型进行替换词操练。

②选几对学生上台表演。
③学生自主完成Task 3的翻译练习。全班修改。

④教师：指导学生完成Task 4。
  学生：小组合作，用What do you like to eat? Why? 和 What don’t you like to eat? Why? 相互提问。并将答案填入表格。最后派一个代表向全班汇报。

⑤教师：指导学生完成Task 5。
  学生：小组合作，轮流提问如下句型：

What’s your favorite food?

Is the food good to your health? 

5．巩固提高（6分钟）
教师：PPT呈现几题重要中文句子供学生翻译成英语。
学生：抢答翻译句子，全班再次巩固知识点。
6. 课堂小结（5分钟）
⑴ 学生：小组合作按类别总结本模块所学的有关水果、蔬菜、肉类和其他食物的单词，以及有关询问和回答饮食的句型。
   教师：作总结和补充。

⑵ 计算各小组的得分，奖励优胜者。

7. 课外作业（2分钟 ）

⑴ 复习有关各类食物的词汇和基本句型。

⑵ 抄写生词和有关询问饮食的基本句型。

⑶ 预习Reading and Writing。
六、板书设计（Board-designing）
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